
Mercredi 1Mercredi 1Mercredi 1Mercredi 1 jeudi 2jeudi 2jeudi 2jeudi 2 vendredi 3vendredi 3vendredi 3vendredi 3
Salade Carottes râpées Potage aux Vermicelles

Veau Marengo Filet de Sole

Pâtes Gratin de choux fleurs

Fromage Fromage Fromage 

Salade de fruits frais Crêpes Pêches au sirop Pain Bio

Lundi 6Lundi 6Lundi 6Lundi 6 Mardi 7Mardi 7Mardi 7Mardi 7 Mercredi 8Mercredi 8Mercredi 8Mercredi 8 Jeudi9Jeudi9Jeudi9Jeudi9 Vendredi 10Vendredi 10Vendredi 10Vendredi 10
Feuilletée au fromage Anchoïade Soupe de courge Salade de mâche et betteraves râpées

Emincée de Porc Tranche d'agneau grillé Mijoté de bœuf Thon aux câpres

Jeunes carottes Gratin dauphinois Haricots verts Riz

Fromage Pomme au four caramélisé Fromage Fromage 

Fruit Pain Bio Gâteau Basque Fruit

Lundi 13Lundi 13Lundi 13Lundi 13 Mardi 14Mardi 14Mardi 14Mardi 14 Mercredi 15Mercredi 15Mercredi 15Mercredi 15 Jeudi 16Jeudi 16Jeudi 16Jeudi 16 Vendredi 17Vendredi 17Vendredi 17Vendredi 17
Taboulé Betteraves et œuf dur Endives au Roquefort Salade verte Céleri rémoulade

Maestro de Saumon Bavette à l'échalote Raie au beurre blanc

Gratin de brocolis Julienne de légumes Pommes vapeur

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage 

Fruit Poire au sirop Pain Bio Flan maison Yaourt Entremet

Lundi 20Lundi 20Lundi 20Lundi 20 Mardi 21Mardi 21Mardi 21Mardi 21 Mercredi 22 Mercredi 22 Mercredi 22 Mercredi 22 Jeudi 23Jeudi 23Jeudi 23Jeudi 23 Vendredi 24Vendredi 24Vendredi 24Vendredi 24
Carottes râpées et raisons secs Pois chiches en persillade Poireaux à la vinaigrette Salade de tomates Pamplemousse

Omelette aux champignons Navarin d'agneau Entrecôte Lieu sauce Bonne Femme

Pommes rissolées Printanière de légumes Haricots verts Purée 

Fromage Fruit Fromage Fromage

Fruit Salade de fruits Compote Pain Bio Fruit

Lundi 27Lundi 27Lundi 27Lundi 27 Mardi 28Mardi 28Mardi 28Mardi 28 Mercredi 29Mercredi 29Mercredi 29Mercredi 29 farinefarinefarinefarine

Soupe de poireaux et PdT Macédoine de légumes Salade de chèvre chaud œufsœufsœufsœufs
Roti de Porc Paleron de Bœuf Gambas à l'armoricaine sucre et une pincée de selsucre et une pincée de selsucre et une pincée de selsucre et une pincée de sel

Poêlée champêtre Semoule aux épices Riz laitlaitlaitlait
Fromage Fromage Fromage huile ou beurre..Rhumhuile ou beurre..Rhumhuile ou beurre..Rhumhuile ou beurre..Rhum

Fruit Pain Bio Yaourt Omelette Norvégienne et le  tour de main !!et le  tour de main !!et le  tour de main !!et le  tour de main !!

Pêche Melba

Menus restaurant âge d'or
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Lasagnes maison

Repas Normand

Aïoli

Vol au vent

Tartiflette


